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　　近日，通济街道聚焦铸牢中华民

族共同体意识，扎实做好民族团结进

步宣传教育和创建工作，通过丰富形

式、创新方法，组织开展民族团结进

步宣传月活动。

　　“我们社区现有200余名少数民

族群众居住，尤其是朝鲜族同胞在

参与社会志愿服务活动中发挥了积

极作用。”御墅临枫社区居委会相

关负责人在社区“红石榴”之家为居

民进行铸牢中华民族共同体意识的

宣讲，以通俗易懂的方式讲解民族

团结知识、民族政策法规等，除此之

外，还向居民介绍社区民族工作情

况，号召大家团结一心，共同奋斗。

“社区有支朝鲜族舞蹈队，一直活跃

在社区文化领域最前线。前些日子

还报名参加了街道广场舞大赛海选

赛，为群众展现民族风情。”社区相

关负责人说道。

　　日前，通济街道“墨上花开石榴

红 强国复兴共繁荣”文艺演出在岘

山社区举行，架子鼓《鼓舞中国》、舞

蹈《最美的草原最美的花》、电吹管合

奏、小品《常回家看看》等十余个节目

轮番上演，演出现场高潮迭起，生动

地展示了通济街道各族群众邻里和

谐、亲如一家的幸福画卷。

　　为有形、有感、有效地奏响民族

团结进步主旋律，通济街道永合花园

社区将民族团结进步宣传与新时代

文明实践志愿服务相结合，开展“我

们的中国梦”—文化进万家活动，邀

请社区各族群众一同参与手工制作

花灯和体验飞花令游戏，朝鲜族阿姨

们还分享她们的特色饮食、民族服饰

等。居委会相关负责人说：“此次活

动让广大居民在参与活动过程中既

能感受到民族团结的文化内涵，又能

体验到传统节日民俗文化的乐趣，在

交流中让大家更好地了解各民族特

色。”

　　近年来，通济街道高度重视民族

团结工作，邀请各族群众参与活动、

融入社区，推动辖区各族群众共居、

共建、共乐，促进各民族广泛交往、全

面交流、深度交融，让民族之花绽放

得更加绚丽多彩。 (李文娲)

　　近日，区红十字会工作人员走进

学校，组织开展防溺水、应急救护系

列安全教育活动，织密防溺水“安全

网”，加强学生防溺水意识，预防和减

少溺水事故。

　　区红十字会在即墨区实验高级

中学开展“防溺水安全知识教育”主

题活动，活动从如何判断安全水域、

如何安全戏水、溺水后如何自救互救

等方面讲解安全救生知识，让学生们

更好地掌握急救技能。学生鲁松沅

说：“通过了解预防溺水教育和急救

方法，学习紧急情况下如何学会自

救，深刻地认识到了溺水的严重性，

今后我将所学的知识运用于实际，确

保自己的安全。”

　　为加强学生对突发事件的应对

能力，营造“人人懂急救，人人会急

救”氛围，区红十字会在即墨区第二

职业中等专业学校对新生进行应急

防护能力培训。

　　通过工作人员形象生动的介

绍，学生们掌握了防溺水的注意事

项和救护方法、徒手心肺复苏等知

识。在实践操作部分，工作人员演

示了心肺复苏，包括判断是否丧失

意识、清理口腔异物、开放气道、人

工呼吸等步骤。同学们认真观察，

学习心肺复苏各环节的操作流程与

注意事项，并在老师的指导下逐一

进行实践操作。

　　“此次应急防护能力培训，学生

受益匪浅，我校将持续宣传防溺水知

识，开展安全教育活动，让珍爱生命、

严防溺水的警钟时刻回响在耳边。”

即墨区第二职业中等专业学校相关

负责人说。

(李有山 张燕 郑涵榕 韩宝江)

通济：同心绘就民族团结新画卷

区红十字会：应急救护培训进校园

　　支原体是除病毒、细

菌以外的另一大类病原

微生物，因支原体没有通

常细菌所具有的细胞壁

结构，所以针对细菌细胞

壁的抗生素(比如最常见

的青霉素类、头孢类)对支

原体是无效的。

　　在支原体中存在感

最强的就属肺炎支原体

了，肺炎支原体因特殊的

末端结构，能使其黏附于

呼吸道黏膜上皮细胞表

面，易引起肺部感染，因

此 被 称 为“ 肺 炎 支 原

体”。

  肺炎支原体感染有哪

些临床表现？

  ①咳嗽。肺炎支原体感染最突出的

症状就是咳嗽，一般感染2～3天后开始

出现咳嗽，初为干咳，部分患儿可表现为

百日咳样的顽固性剧烈咳嗽。咳嗽持续

时间多为2周左右，亦可长达4周；

  ②发热。绝大部分患儿表现有发热，

体温常达39℃左右。发热持续时间较长，

可达1～2周，如抗生素选择不当，发热持

续时间可能更长。

  肺炎支原体感染情况复杂，早期听诊

往往没有异常发现，常要在CT帮助下才

能确定是否进展成为支原体肺炎。如判

断不明应及时就医。

  怎么更有效的做到预防肺炎支原体

感染？

  ①远离患者，必要时见面要佩戴口

罩，每天开窗通风；

  ②经常用流动水洗手，必要时使用含

酒精的免洗洗手液擦拭双手；

  ③多吃新鲜蔬菜和水果，足量饮水，

充足睡眠，适量运动，以增强免疫力。

（即墨区卫生健康局）
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